


PROBLEM NEDIR? .
{ i

Hedeflenen sonuclara ulasiimasini
engelleyebilecek ya da
aksatabilecek, cozumlenmesi
gerekli durumlardir.



PROBLEM COZME NEDIR?

Belli bir durum cercevesinde
b dusunebilme, ne yapilacagina ve nasil
vapilacagina karar verebilme, eldeki
imkanlan kullanabilme ve bu yolla
cozume ulasmaktir.




PROBLEM COZME BASAMAKLART ..

SO

, 2-) BILGILERI . e
1-) PROBLEM] TOPLA 3-) ENIYIOLAN  4-) COZUMUNU 5-) SONUCLARI

BELIRLE COzUMU SEC UYGULA INCELE

COZUMLER URET



PROBLEM
COZMEYE KATKI
SAGLAYAN
Y BECERILER

f

¥




1)PLANLAMA VE
ORGANTIZE ETME

Bir isin tamamlanmasi i¢in
gereken kosullan ve
kaynaklarn icine alan acik ve
net plan yapabilme
kapasitesidir.




2)ELESTIREL
DUSUNME

Fikir, hareket ve strateji
uretmek ya da kararlar
vermek icin durumu
analiz edebilme ve
sonuca varma
becerisidir.




3)GOZDEN GECIRME
VE DEGERLENDIRME

Cozulmesi gereken konularin
tekrar ele alinip incelenmesi,
sonuclarnin degerlendirilmesi
ve kullanilacak alternatif
stratejilerin belirlenmesidir.




PROBLEM COZME BECERTST GELISMIS
OLAN KISILER

1- Okulda 2- Sinavlarda 3- Sosyal 4- Ozel 5-Is
lliskilerinde Yasamlarinda Hayatinda

Zorluklarin Ustesinden Gelme Konusunda Basarili Olma Olasiliklari Daha
Yuksektir.



UNUTMA!

Problem Cozme
Becerisi Her Alanda
Hayat

Kolaylagtinr.







KONUSMA

Sorununuzu paylasirsaniz,
sorun bir buttin olmaktan
cikip yariya iner.

¢ DUSUNME

Sorun tum ayrintilari

ile dusunulmelidir.



HAREKETE
GECME

lyi formule edilmis bir
problem yari yariya
cOzulmus demektir.

DENETLEME
Ornegin; giunltge not
etme, duvara grafik
hazirlayip asma.




ODULLENDIRME

| Sorununu ¢ozebildigin icin
kendine bir o6dul ver.

Hayat
problemlerie
nasil dans
ettigimizdir-




—

.

ETKILIILETISIM
KURMANIN
YOLLARI

Problemin ¢ézumundeki en bayuk
engellerden birisi iletigsim geklimizdir.

"Uslup insanin kimligidir.”
"Dilin degisirse hayatin degisir.”



» SEN” o Kigilige ydneliktir.

DILINI ¢ Olumsuz iletigim taradar.

Suclayicy, kirici ve

BIR AK alaycidir.
/ o Iletigim engeli olugturur.

. Saldirgan insanlar
yaratir.
e Benlik algisini zedeler-.
e Ofke, nefret duygular
olugturur.




e  Davraniga ysneliktir. -”BEN” DILI
e Sevecen iletigim turadur. ILE YAKLAS

. Deger verici ve
dinleyicidir.

o Iletigim engeli olugturmaz

e Guvenli insanlar yaratir.

e Benlik algisini olumlu
etkiler. _ —
e Yardim istedi dogurur. _ —




GULUMSE DINLE

GOZ

TEMASI KUR SELAM VER




KABA

EMPATIK KELIMELER
OL KULLANMA

ISIMLE :
KENDIN OL

HITAPET




TESEKKUR NAZIK VE
ET KIBAR OL
SAYGIDUY DURUST

OL




ZORU BASAR! PROBLEM
COZMEDEKI EN BUYUK
ENGEL OLAN
ONYARGILARINDAN
KURTUL!



Cozumu Ertelenen
Sorun, Uykunuzda Sizi
Yakalamasindan
Korktugunuz Akrep
Gibidir.




Cozumde Gorev
Almayanlar, Problemin
Bir Parcasi Olurlar.




Bugun Halledemediginiz
Bir Sorunun Nedeni, DuUn
Onu Dogru Yapmak Icin
Zaman Ayirmamis
olmanizdurr.




Herhangi Bir Problem
Goremiyorsaniz Gelisme
Gereksiniminin Farkina
Varamamissiniz
Demeketir.




Karsilastiginiz Sorunu
Sadece Elestirirseniz ki
Katina Cikar. Sadece Sorunu

Dusunmekle Yetinirseniz

Sorun Yerinde Sayar. Soruna

Care Bulursaniz Sorun, Sorun
Olmaktan Cikar.




