Problem Cozme
Becerileri

Ogretmen sunumu



PROBLEM COZME BECERILERI

 Problem; kaygi, ofke gibi olumsuz duygulara yol acan, zorlayan

istenmeyen bir durumdur.
* Hayatimizda bircok problem durumuyla karsilasiriz.

* Bazilarini ¢dzebilirken bazilarini ggzmekte zorlanabiliriz.

* Bu durumda sahip oldugumuz bas etme becerileri etkili olmaktadir.







GUnUumuzde teknolojinin hizla ilerlemesi hayatimiza bircok

kolaylik getirdigi gibi cesitli problemleri de beraberinde
getirmistir.

 Artik sadece bir alanda degil bircok alanda gelisime acik

olmak, degisen sartlara kolay uyum saglayabilmek
problemlere  kisa surede etkili ¢6zim bulabilmek

gerekmektedir.



PROBLEM COZME BECERILERI

iyla gunumuzde bilgiyi tamamen ezberle
| arastiran, kesfeden, Ust dizey distinme bece
ip, kendi 6grenme silreclerinin farkinda olan ve
roblem c¢o6zme stratejilerine sahip bireyler proble

arsisinda kolaylikla uyum saglayabilmektedir.

nedenle gelecegimiz olan cocuklarimiza bu bec

tmek aileler kadar, cok degerli o6gretmenleri



"Problemler bir bakima kendimizi
tanimamiz, gelistirmemiz,
olgunlasmamiz icin karsimiza cikan
firsatlardir.”



'Bir kisiye iyilik yapmak istiyorsan ona
balik verme, balik tutmayi ogret’

Konflicyus



Hayatimizi kolaylastiran problem ¢c6zme becerisini daha yolun cok
basinda olan ve ozellikle problem riskinin fazla oldugu ergenlik
donemindeki 6grencilerinize kazandirmak oldukca 6nemlidir.

Ogrencilerinize yasadiklari bir problem durumunda hemen ¢6zimi
sunmak yerine ¢ozum Onerisi gelistirmeleri icin destek olunmali,
asamalari ogretilmelidir.

Bu beceriyi ogrencilerinize kazandirdiginiz taktirde onlari hayata
daha iyi hazirlamis olursunuz..

Bunun icin dncelikle siz degerli 6gretmenlerimizin problem ¢dzme
becerisiyle ilgili bilgi sahibi olmalari oldukca 6nemlidir.






Ogrencilerinizi Tammaya Calisin

Hepimizin problemlere karsi mutlaka yanlis/dogru stratejileri vardir. Burada
ogrencilerinizin stratejisi nedir, olaylara nasil yaklasiyor bunu bilmeniz oldukca

onemlidir.

Bir problem durumuyla karsilastiginda ilk olarak ne yapiyor?
Birden cok stratejisi var mi?

Basarisiz oldugunda nasil hareket ediyor?

Baska yollar deniyor mu?

Dikkatini soruna odaklayabiliyor mu?

Sorunu ¢ozmeye ne kadar istekli?

LN X < X X X

Pes edip hemen yardim istiyor mu?

Bu ve buna benzer sorularla 6grencinizi taniyabilir yanlis yontemler varsa

degistirmelerine de yardimci olabilirsiniz.



Destekleyici Olun

Ogrencileriniz bir problem durumuyla karsilastiginda kendi ¢6ziim

Uretmesi icin tesvik edin.

'Bu sorunun ustesinden gelebilecegine inaniyorum’,

... yapabilirsin bir dene bakalim.’
'sence burada ne yapabilirsin/baska neler yapabilirsin'

gibi onlari cesaretlendirecek, motive edecek ve caba

gostermelerini isteyecek cimleler kullanmaya 6zen gosterin.



Problem Cozme Basamaklarini Ogretin

Problem ¢c6zme basamaklari kisaca;

v Problemin ne oldugunun farkina varmak

v’ Birden fazla ¢c6ziim yolu bulmak

v’ Sartlara gore etkili olabilecekleri belirleyip siralamak

v’ Bir tanesin secip uygulamak ve sonucunu degerlendirmek

v’ Basarisiz olundugu taktirde diger seceneklere donmek.



Ogrendiklerini Uygulama Firsat1 Verin

Ogrencileriniz giin icinde zamanlarinin buiyuk bir kismini okulda gecirirler.
Sinif icinde kullandiginiz ders anlatim teknikleriyle, yontemleriyle,
stratejileriyle mimkun oldugunca problem ¢ézme becerilerini kullanma
firsati verin. Bu konuda bircok teknik oldugu bilinmektedir. Sizlere 6rnek
olmasi acisindan problem ¢6zme becerisini gelistirebilecek birkac teknik,

yontem ve stratejiden bahsedelim.

Bunlar;



a-Inceleme Ogretim Stratejisi

Temelli Ogrenme,

rtisma Y Oontemleri
yin Firtinasi/Zihin Hartas1 Teknigi
1 Sapkali Diisiinme Teknigi

Uygulama Ayakkabis1 Teknigi



OGREN | VERIN




> Ogrencinin 6grenme siirecinde merkezde oldugu 6gretmenin ise yol
gosterici rolde oldugu bu stratejide dersin hedefine, icerigine,
ogrencinin duzeyine uygun hayatta karsilarina cikabilecek, icinde
birden fazla ¢ozim yolu barindiran, ilgi cekici bir problem durumu

vardir.

> Ogrencilerden bu problemle ilgili bilgi toplayip ¢coziim tretmeler ve

rapor haline getirmeleri istenir.

> Ogrenci burada daha 6nce 6grendigi problem ¢cé6zme basamaklarini

uygulamaya koyar.



Proje Temelli Ogrenme

Tipki arastirma-inceleme ogretim stratejisi gibi bir problem durumu s6z
konusudur fakat burada 6grencilerin ortaya somut bir tGrin cikartmalari

ve sinifa tanitmalari istenir.




ir sekilde verildigi
de ogrencilere

mdir.



Tartisma Yontemi

Bir cok tartisma tlrld (muinazara, forum, goris gelistirme...vb.)

mevcuttur. Dersin hedefine, icerigine gore bu tartisma tirlerinden

secilebilir.

Bu yontemle 6grencilerinizde problem cozme becerilerinde kullanilan
Ust dizey dusinme becerilerinin, iletisim becerilerinin gelismesine

katki saglayabilirsiniz.
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Beyin Firtinasi Teknigi

Problem c¢6zme basamaklarinda yer alan probleme ¢6zim Ulretme,
farkl ¢cozim yollari bulma becerisini gelistiren bir tekniktir. Herhangi bir
konu ile ilgili 6grenciler akillarina gelen her disinceyi dile getirir en

son aralarindan en etkili olan belirlenir.




Balik Kilgig1 Teknigi

Ogrencilerde problem durumunun detayli incelenmesini saglayarak
analitik distinme becerisini gelistirir. Problem tanima ve analiz etme

becerisini gelistiren bir tekniktir.



REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK SERVISLERI

Problem ¢6zme becerisini 6grencilerinize kazandirmaya calisirken zorluk
yasayabilir, bu konuda yeterince bilgi sahibi olmayabilirsiniz. Bu
zamanlarda okulunuzda bulunan rehberlik ve psikolojik danismanlik
servisinden, gérev yaptiginiz il/llcedeki RAM(Rehberlik Arastirma

Merkezi)'dan musavirlik hizmeti alabilirsiniz.



'Unutulmamalidir ki 6grencilerinize
kazandirabileceginiz en onemli seylerden biri

onlara hayattaki zorluklarla bas etmeyi

ogretmenizdir. Bu anlamda problem ¢ozme
becerisini kazandirmaniz onlarin hayatlarini

kolaylastirmaniz demektir.'






